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Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiltyorum

Ne katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Lezzetli besinlerin varliginda kontroliimii
kaybettigimi hissediyorum.

2. Yemek yemeye basladigimda, kendimi durduramiyorum.

3. Tabagimda yemek birakmak benim i¢in zordur.

4. Sevdigim yiyecekler s6z konusu oldugunda iradem zayiftir.

5. O kadar ¢ok acikiyorum ki midem sanki dipsiz bir kuyu gibi
geliyor.

6. Kolay kolay doymuyorum.

7. Uyanik oldugum saatlerin ¢ogunda zihnim yemek yeme veya
yememe ile ilgili diisiincelerle mesguldur.

8. Bazi1 giinlerde yemek disinda bagka higbir sey
diisiinemiyorum.

9. Aklimda siirekli yemek var.

10. Her zaman ac hissediyorum.

11. Ne kadar ugrasirsam ugrasayim, yemek yemeyi
diisinmeden edemiyorum.

12. Aslinda artik a¢ olmamama ragmen kendimi belli besinleri
yemeye devam ederken buluyorum.

13. Yemegin tad1 hosuma giderse, normalden daha fazla yerim
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